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1. Identifikacni udaje

Ndzev: Salesiansky domov mladych

Zapis v Rejstriku evidovanych pravnickych osob Ministerstva kultury dne 20. 3. 2015 ¢. 8/3-39-701/2015.
Sidlo: Denisovo namésti 172, 500 04 Hradec Kralové

Statutdrni zdstupce: Mgr. Jana Svobodov3, feditelka

Telefon: 731 625 923

E-mail: sdmhk@volny.cz

1C0: 03922499

Bankovni spojeni: Fio banka

Cislo uctu: 2000803785/2010

Webové stranky: www.sdmhk.cz

Zrizovatel: Provincie kongregace Dcer Panny Marie Pomocnice, FMA

Sidlo zrizovatele: Premyslenskd 6, 182 00 Praha 8



http://www.sdmhk.cz/

2. Poslani

Salesiansky domov mladych (dale ,,SDM“) poskytuje ubytovani a vychovu v rodinném prostredi
zalozeném na krestanskych hodnotach predevsim studentkam vysokych a stfednich Skol, se zvlastni
pozornosti k tém, které jsou néjakym zplisobem znevyhodnéné. Zplsob Zivota a organizace chodu SDM
se inspiruje Zivotem a vychovnym pulsobenim Jana Boska a Marie Dominiky Mazzarellové, zakladatelQ
salesidnskych feholnich spoleénosti. Z toho vyplyvaji nasledujici zakladni principy salesianského domova:

V SDM se snazime poskytnout dobré podminky pro studium a vytvaret pratelské a rodinné prostredi, které
napomdaha k osobnimu ristu. Vytvareni takového prostredi vyzaduje aktivni spoluucast kazde, ochotu
investovat do vzdajemnych vztahii, zapojeni se do spolecnych c¢innosti. Proto jsou soucasti nabidky SDM
spolecna setkani, oslavy ruznych svatku a pripravy na né, volnocasové cinnosti, vzdelavaci prednasky,
moznost osobnich setkani a rozhovoru. Pratelské vztahy pak vedou k ohledu na potreby druhych (klid pro
studium, odpocinek) a usnadnuji spolecné souziti. Toto prostiedi vzdajemné divery je zaloZeno na
krestanskych hodnotdach (napr. ucta k Zivotu a hodnoté rodiny, pravda, poctivost, vytvareni vztahi,
vzdjemnd pomoc a solidarita), jejichz respektovani se u ubytovanych studentek predpoklada. Zajemkynim
nabizime prostor k osobnimu i spolecnému prozivani krestanské viry prostrednictvim spolecné modlitby,
slaveni svdtosti, cetby Pisma, vzdeldvani ve vife, duchovnich obnov, duchovniho doprovdzeni atd.
Respektujeme kazdého clovéka vcietné jeho sexualni orientace i identity, avsak v SDM je zakazano
peéstovat jakékoliv sexudlni vztahy ¢i aktivity mezi ubytovanymi, ¢i mezi ubytovanymi a zaméstnanci, ci
mezi ubytovanymi a navstévami, bez ohledu na vék. Vzhledem k tomu, Zze SDM je urcen pouze pro divky,
mohou zde byt ubytovany jen ty, které jsou divky nejen fyzicky, ale zdaroven i genderove (. identifikuji se
s zZenskym rodem).

(Z Domdciho Fadu SDM).

Dale SDM organizuje nebo se podili na organizaci vikendovych ¢i prazdninovych pobyta skupin
zejména mladeze, rodin a rGznych skupin inspirujicich se salesidanskym vychovnym stylem. Tyto pobyty
slouzi k jejich vzdélavani, formaci a prohloubeni viry.

3. Materidlni zabezpeceni

SDM se nachdzi v objektu byvalého minoritského klastera v okrajové ¢asti Hradce Kralové.
Vyuziva prostory v pfizemi a v prvnim patfe budovy.

V pfizemi je jidelna a dva pokoje (jednoltzkovy a dvoullzkovy), kuchyn, velky sal uréeny pro
sportovni ¢i kulturni aktivity, mistnost s klavirem a kaple. V prvnim patfe budovy jsou 1-3 lGzkové
pokoje, spoleéna socidlni zafizeni, spoleCenska mistnost, dvé studovny, ¢ajova kuchynka, kancelar
a vychovatelna. U domu je zahrada a sportovni hristé.

Z vybaveni SDM je moziné vyuzivat PC s pfipojenim na internet, scanner, tiskarnu, knihovnu,
casopisy, hudebni nastroje (klaviry, kytary, varhany, flétny), CD a DVD prehravace, sportovni a vytvarné
potreby, stolni hry, fény, vybaveni kuchyriky aj.



4. Ubytované studentky v roce 2024

Pocet ubytovanych k 31. 12. 2024

Studentky stfednich

Studentky vyssich

kol odbornych gkol Studentky vysokych kol Celkem
Z toho: Gymnazia: 1 Z toho: Z toho cizi statni

Stredni odborné
Skoly: 13

Univerzita Hradec Kralové: 17

Univerzita Karlova: 7

prislusnici:
Slovensko: 2




5. Cinnost SDM v roce 2024
5.1 Téma roku:

Stvorend jako Zena pecovat o Zivot

Cilem bylo ucit se starat zdravym zpUlsobem o sebe, abychom mohly pecovat o druhé jako Zeny.

Jednotlivé oblasti byly pfiblizovany prostfednictvim tematické nasténky, dale pfi spolecnych
setkanich a tradi¢nich akcich vSech ubytovanych a pti pravidelnych setkdnich stfredoskolacek. Byl kladen
dliraz také na praktické podnéty, animaci k malym, ale konkrétnim skutkim.
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PET ZAKLADNICH
POTREB CLOVEKA

JAKN ZENY JSME STVORENE TAK,
ABYCHOM MOHLY PECOVAT 0
ZIVOT CLOVEKA A TO DOKONALE
NAPLNUJE UZ NASE DELOHA.

A POTREBUJEME SE SYTIT BOHEM.

JEDNE MYSTICCE Z1JiCi UPROSTRED SVETA (BYLA

" HERECKA) BUH REKL: ,CHAPES, JAKA SLADKOST SE
SKRYVA VE SLOVECH ,,V BOZIM LUNE“? SNAZ SE JI

ZIT - DIVEJ SE, JAK MALE DITE ROSTE V LUNE

MATKY. TY MAS RUST V MEM BYTI, OCEKAVAT SVUJ
RUST JEN ODE ME. POHYBUJ SE VE MNE, DYCHEJ VE

' MNE. JEZ A P1J VE MNE.“ MY JSME POVOLANI ZIT V

NEM: ,,NEBOT V NEM ZIJEME, POHYBUJEME SE,
JSME.“ (SK 17,28).
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POTREBA POTREBA
SYCENI MiSTA

BYLBASKCEN: BYT VIDEN...
JIDLEM, EMOCEMI, i
NOSTi, UCENIM... el

,COZ NEJSEM SPOKOJENY A
POKLIDNY, JAKO KDYZ MATKA SVE
DITE NAKOJI? PRAVE NAKOJENEMU

SE PODOBA VE MNE DUSE MA.“
(Z131)

,PROTOZE JSI V OCICH MYCH TAK
DRAHY, VZACNY, PROTOZE JSEM SI
TE ZAMILOVAL, DAM ZA TEBE MNOHE
LIDI A NARODY ZA TVUJ ZIVOT.“
(1Z 43,4)

POTREBA POTREBA
LIMITU OCHRANY

VYTVARENI VNITRNICH I
VNEJSICH HRANIC,
D | NE

BEZPECNE ZAZEMiI,
JISTOTA PRITOMNOSTI

MAS-LI UTOCISTE V HOSPODINU,
UNEJVYSSIHO SVUJ DOMOV,
NESTANE SE TINIC ZLEHO, POHROMA
SE K TVEMU STANU NEPRIBLIZI.
(Z91)

+ODLOZME PROTO SKUTKY TMY A
OBLECME SE VE ZBROJ SVETLA.
(RIM13,12)

POTREBA
PODPORY

POSILOVANI
SEBEDUVERY A
NOSTI

TU VZALA MARIE LIBRU DRAHEHO
OLEJE Z PRAVEHO NARDU,
POMAZALA JEZISOVINOHY A
OTRELA JE SVYMI VLASY.
J12,1-3)




5.2 Prabéh roku:

Leden

Sezndmeni se s inspirativnimi
postavami salesidnské rodiny, oslava
jejich svatka.

9. 1. Cirkus Butterfly — film s diskuzi

16. 1. Setkdni nad BoZim Slovem

18. 1. Deskovky

29. 1. Spolecné setkani

30. 1. Oslava dona Boska — sen dona Boska a mj sen

31. 1. Soutéz k donu Boskovi

1. KOLIK MEL ROKU DON BOSKO, KDYZ SE
MU ZDAL SEN?

2. JAKA ZVIRATA SE OBJEVUJI VE SNU
DONA BOSKA?

3. CO SEN PRO DONA BOSKA ZNAMENAL?

MUZETE SE INSPIROVAT NA
NASTENCE NA CHODBE PRED
KUCHYNKOU NEBO FILMIKEM ZE
SETKANI

Prjdte odpovédét
na vychovatelnu,

¢eka vas mala odmeéna!




. JE TI NECO MEZI 17 A 30 LETY?
Unor JSI VERICI, €I HLEDAJiCIi?

, o0y v , , A PREMYSLIS, O CO V ZIVOTE JDE?
Hodnoceni pribéhu prvniho pololeti.

POZNEJ NG
LIDIA ZJIS

12. 2. Chvdly pro mladez
12. 2. -16. 2. Jarni prazdniny stfedoskolacek

13. 2. Setkani nad Bozim Slovem

14. 2. Nabidka doprovazeni postni dobou PRIJD V PONDELKY
v s o . v 7 ’ Vs v 7 ’ 19|5- QI'OO
19. 2. zacatek kurz( Alfa jako pokracovani pfipravy na birmovani DO SDM v Hradci Kralové

(Denisovo ném. 172)

29. 2. Ples Biskupského gymnazia o
PRUBEH VECERA:

LEHKA VECERE - UVEDENI DO

EMATU - OTEVRENA DISKUZE

19.2. KDO JE TO JEZI37 A PROC ZEMREL?
26. 2. JAK ZISKAT ¥IRU? PROC A JAK MLUVIT 5 DRUHYMI © VIRE?
4.3 PROC A JAK SE MODLIT?

. 3. JAK NAS BUH VEDE?

183 KDO JE DUCH SVATY?

25. 3. JAK DUCH SVATY JEDNA?

8 4 JAK MOHU BYT NAPLNEN DUCHEM SYATYM?

5. 4. JAK ODOLAT ZLEMU?

20. 4. UZDRAVUJE BUH | DNES?

29. 4. A CO CIRKEV?

. VICE INFO: WWW.SDMHK.CZ
PRIHLASKY DO 15. 2. JANCASV@SEZNAM.CZ
MOZNO PRIJIT JEN NA €AST




Brezen
Postni doba a kurzy Alfa

cely mésic bfezen: Anketa na 10 minut o Zivoté
v SDM

7. 3. Fitness s hudbou

11. 3. Prijd’si zabéhat

19. 3. Bazarek pro Mary s'meals

21. 3. Ping pong

26. 3. Vecer uzdraveni a smiren

Duben
rozlouceni s maturantkami

3. 4. Tvoreni pro Mary s'meals

9. 3. Bazarek pro Mary s'meals II.

16. 4. Beseda o vztazich

23. 4. rozlu¢ka domu zejména s maturantkami

a VS se statnicemi




Kvéten
Maridnsky mésic (modlitba na
zahradé u sochy Panny Marie)

praxe studentek veterindrni Skoly

maturitni zkousky a predavani pokoju

18. 5. vigilie k Duchu Svatému s témi, které se pfipravovaly
k bifmovani

28. 5. koncert pro radost v rajském dvore

sestry salesidnky v Hradei Krdlové
2vou ke spoleéné modlithé
(Pismo, 2pév, pFimluva)

"PROVD ZIVE VODY POPLYNE 2 JEHO NI

ETNA
) KVETN

zakonceni kurzu Alfa




Cerven

Zdvérecné cinnosti (louceni, domluva
na pristi rok, predavani pokojd,
uklidy).

18. 6. Spolecné s Bozim Slovem

& predavani

U\ pokoju
o CITEEENED
. umyt okna

vytfit pokoj, policky, skfinky, ulozny

N

. prostor v posteli, za posteli, skfini, umyt
topeni’

v bifery' 18. 6.
20:30 — 21'00
jen 30 Wi

k o\é/'evwa'.ni Bozthe
$lova jnéo 2ivého?
® kedthy vikiad fextu

® sdifent

® wod(itba

Cervenec - srpen
Uklidové prdce, prondjmy prostor pro
rizné prdazdninové aktivity.

Y44

Zari

Podpora vzdjemného sezndmeni se
studentek a pfijeti spoluzodpovédnosti
za utvareni rodinného prostredi.
Sezndmeni se s prostredim, ,stylem
Zivota“, organizaci, pravidly SDM

a BOZP.




2.9. Seznameni SS, $koleni BOZP

9. 9. Palacinky se S§

15. 9. Soutéz ke Dni cirkevniho skolstvi

Rijen

Misijni mésic: podpora citlivosti

k situaci ve svété, k problému
chudoby, projekt Mary’s meals,
Mésic modlitby riZence — kaZdy den
na schodech

14. 10. Seznamka domu
15. 10. Chvaly pro mladez
21. 10. Zacatek pfipravy na birmovani

24.10. Tanec s Veronikou



11. 11. Chvaly pro mladez

21. 11. Tanec s Veronikou

Listopad
Pripominka zemrelych, doprovdzeni
adventem

Prosinec

Advent, Vdnoce: spolec¢né prozivani
silnych obdobi liturgického roku,
ranni roratni mse, oslava Vdnoc.

3. 12. Zahajeni adventu v kapli
4.12. Mlsani s Klarkou

10. 12. Tvoreni vanocnich prani
11. 12. Divadlo Dévcatko se
sirkami pro Mary s "Meals
17.12. vanoc¢ni posezeni s

cukrovim

4. 11. Setkani ke svatku zemftelych,
moznost zapalit svicku







Podékovani

Dékujeme vsem, kdo nds riznym zplsobem podporuji: modlitbou, finan¢né, materialng,
dobrovolnou praci, pomoci pfi opravach a pfi vsem, co je potieba. Diky VAdm mlzeme podporovat mladé
lidi v jejich osobnim rlistu a vytvaret prostredi, ve kterém je mozné se setkavat s kfestanskymi

hodnotami.

V Hradci Kralové 3. 2. 2025

Mgr. Jana Svobodova
Reditelka SDM




